
 

平成 21 年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患等生活習慣病対策総合研究事業） 

日本人の食事摂取基準を改定するためのエビデンスの構築に関する研究 

－微量栄養素と多量栄養素摂取量のバランスの解明－ 

平成 19 年度～21 年度 総合研究報告書 

 

主任研究者 柴田克己 

 

Ⅰ．総合研究報告 

 

10．日本人の食事摂取基準の理解を手助けするための資料 

－ビオチン－ 

 

 

主任研究者  柴田 克己  滋賀県立大学  教授 

 

 

研究要旨 
「日本人の食事摂取基準 2010 年版」の水溶性ビタミンの食事摂取基準作成のワーキンググ

ループ長を勤めた．ここでは，ビオチンの食事摂取基準に使用した資料の概説を図としてまとめ

た． 
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